
 
 
 
 

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO (agg. 10/09) 
 

Composizione e orario delle singole serie saranno pubblicati online 1h prima della gara   

La composizione delle staffette Esordienti dovrà essere comunicata 1h prima della gara 
 

VENERDÌ 11 SETTEMBRE – APERTURA SEGRETERIA ORE 16:30 

M F Cat. Call Room Inizio gara 

300hs  ASS 17:50 18:00 

 300hs ASS 18:00 18:10 

4x50 4x50 ESO 18:15 18:25 

600  ASS 18:25 18:35 

 1000 ASS 18:35 18:45 

4x200 4x200 ESO 18:50 19:00 

150  ASS 19:05 19:15 

 150 ASS 19:20 19:30 

 

CALL ROOM 

 Gli atleti devono presentarsi in Camera d'Appello secondo gli orari indicati. 

 In Call Room per le gare di mezzofondo e 4x200 sarà consegnato un pettorale da applicare sul petto. 

 Gli atleti devono gareggiare indossando la maglia sociale. 
 
Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al R.T.I., alle Norme Attività 
2026 e ai singoli regolamenti emanati dalla FIDAL. 

 
Delegato Tecnico: Claudio Franz – email: claudiofranz@yahoo.it 


